
BERNARDÝN A VÝCVIK IV

Pøed necelými dvìma roky, jsem zde psala S Jessicou jsem si jednotlivé cviky a chùzi 
svùj první èlánek o výcviku svých dvou rozfázovala. Èasto u ní musím støídat 
bernardýnu psa Bosse a fenky Jessicky. Pro odmìòování, jelikož párek jí už nevoní a 
èlovìka nepatrný zlomek života, pro psa hraèky nebaví. Chùze byla bez zájmu           
dramaticky mentální a sociální vývoj. Oba s hlavou dole, což je u zkoušky BH špatnì. 
psi už dospìli a jejich štìnìèí hravá a zlobivá Bylo potøeba u ní hledat novou motivaci, tak 
povaha se témìø vytratila. Poøád si sice jako ostatnì vždycky. Zrovna jsme mìli na 
spolu hrají, mají spoustu energie, ale cvièáku výcvikový víkend, kdy se nás tam 
mnohem lépe se s nimi pracuje, jsou sejde opravdu hodnì. Zrovna pøemýšlím, 
klidnìjší, soustøedìnìjší.   jak na Jessicu vyzrát, jak jí motivovat, když 
 najednou Jessica vyrazila a já letím za ní. 
Jelikož máme v plánu letos s Jessicou složit Vedle si totiž kamarádka cvièila svého psa 
stopaøské zkoušky, musíme jako první na balónek. Zvìdavá Jessica si toho všimla, 
absolvovat zkoušku BH, která je úplnì se rozzáøila a chtìla jí balónek vzít.  To 
podmínkou. Vzhledem k tomu, že s jakou silou mì k ní odtáhla, aby jí balónek 
posuzování mezinárodních zkoušek (MZØ) vzala, mì udivilo. Hned jsem si balónek od 
je dnes pøísnìjší je nutné se na tuto zkoušku ní pùjèila. Jessica byla najednou jako 
dùkladnì pøipravit. Tuto zkoušku beru jako vymìnìná. Ta radost, když ho dostala za 
velice obtížnou a to z toho dùvodu, že se odmìnu, když jsme se o nìj tahaly. Pøijdu 
jedná o dvì dlouhé chùze a Jessicu domù a hledám své staré balónky z dob 
poslušnost bez motivace nebaví. minulých. Pìknì jsem si je na další den 

nachystala a plná emocí, jak jsem našla 
První fáze chùze je pro psa nezáživná a na správnou motivací, jsem se tìšila na další 
koncentrovanost velice nároèná. Dneska   vý c vik a to, jak se spolu posuneme dál. 
u MZØ je u psa dùslednì vyžadován oèní Pøijedu na cvièák, vezmu si Jessicu a jdu s ní 
kontakt na psovoda a radostný projev. na plac. Plná energie vysvìtlují naší 
Psovod se nesmí psa dotýkat a jakýkoliv výcvikáøce, která za námi pøijela až z Èech, 
dotek, je brán jako pomocný povel pro psa a jak jsem s balónkem vyzrála na Jessicu. No 
tudíž bodová ztráta. V první fázi pes to je super, øíká mi, tak se s ní ukaž. Balónek 
absolvuje 160 krokù na vodítku. Pak se vezmu do ruky, ukážu ho Jessice a nic. 
chùze absolvuje znovu, vèetnì skupinky lidí Absolutnì jí nezajímal. Vyzkouším všechny 
a to vše bez vodítka. tøi, co jsem doma našla a zase nic. Vedle 

stála kamarádka, co jsem od ní mìla den 
pøed tím balónek pùjèený. Tak mì napadlo si 
ho znovu pùjèit. No a Jessica opìt 
vymìnìný pes, zaèala cvièit s radostí, že má 
opìt svùj cizí balónek. Nechápal to nikdo, 
ale zøejmì Jessicu upoutal cizí pach.  
Balónky jsou totiž jinak úplnì stejné. 
Naštìstí je kamarádka hodná a vždy když si 
pocvièí se svým psem, automaticky podává 
balónek nám. Když nejde na cvièák, zabalí 
ho do sáèku tak, aby byl stále napachovaný 
jejím pachem a Jessica mìla tu správnou 
motivací :). Je to zvláštní, ale takto to 
funguje už pár týdnu. Máme tedy motivaci 
pro Jessicu a mùžeme zaèít s výcvikem. Jak 
jsem již psala, jednotlivé cviky jsem 
rozfázovala. Zaèaly jsme chùzi u nohy bez 
vodítka. Balónek v levé ruce ve výšce nìco 
nad pas tak, aby Jessica šla s hlavou 
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nahoru. Po páru krocích, když šla obrovská pochvala a odmìna. Další fáze 
bezchybnì, jsem jí slovnì uvolnila a za výcviku je odložení za chùze v sedì a v leže. 
odmìnu dostala tolik vytoužený balónek. Vycházím s Jessicou u nohy na povel si 
Když si s ním chvíli pohrála, balónek jsem jí Jessica sedne.  Pár krokù od ní odejdu, 
vzala. Nìkdy to byl problém, jelikož ho abych se k ní vrátila zpátky. Pokud to udìlá 
nechtìla dát. V chùzi jsme pokraèovaly tam, správnì, odmìna - balónek. Pokraèujeme 
kde jsme skonèily, aby si zvykla jednak na dál tak, že se vracím do stejného místa 
smìr, ale i na délku chùze. Kde jsme se obì znovu. Jessica sedí, já se postavím vedle ní. 
asi zasekly je obrat èelem vzad, kde ani tak Na povel k noze s ní vycházím vpøed, kdy po 
nejde o rychlost obratu, ale o plynulost pár krocích na povel lehne a já odcházím od 
obratu. Nejednou se stalo, že jsem pøes ní. Zase jen pár krokù. Poté se k ní vracím a 
Jessicu upadla nebo udìlala obrat a ona odmìním jí. Na stejné místo Jessicu 
byla dva metry za mnou. Èím více se na ten položím znovu a jdu od ní na vzdálenost asi 
obrat soustøedím, tím horší je provedení.   d v aceti krokù. Otoèím se k ní èelem a dávám 
V podstatì ho neustále trénujeme. povel ke mnì. Balónek mám v ruce 

uprostøed tak, aby sedìla krásnì pøede 
mnou. Následuje povel k noze. Tímto výcvik 
ukonèíme, velká odmìna a prozatím konec 
výcviku. Povely za chùze sedni a lehni, se 
nauèila velmi rychle. Za chùze, s balónkem  
v ruce, na povel sedni, jsem se zastavila a 
balónek jí zvedla nad hlavu. Ona, jak ten 
balónek oèima sleduje, zvedla hlavu výše a 
tím, že jsem u ní stála, šla automaticky do 
sedu. U povelu lehni, to bylo pøesnì naopak 
a to tak, že balónek šel smìrem k zemi, pod 
pøední tlapy. Vždy, když jsem od ní 
odcházela, dávala jsem jí povel, èekej, aby 
nemìla tendenci jít za mnou. Za všechno 
jsem jí odmìnila a to jak slovnì tak formou 

Další èásti u BH je zmìna rytmu chùze a to hry. Dneska se hodnì preferuje radostný 
bìh, pomalá chùze a normální chùze. Toto projev psa zvláštì u tìchto typu 
zvládá Jessica bez problému, jelikož zmìna mezinárodních zkoušek.
chùze jí èiní pozornìjší. Další taková fáze, je 
chùze z výchozího bodu do skupinky lidí. S Bossem máme v plánu na podzim složit 
Skupinka je tvoøena ètyømi lidmi, kteøí stojí zkoušku a to ZZO1. Jedná se o národní 
ve tvaru obdélníku cca 5m od sebe. Pes zkoušku, kde o proti zkoušce ZZO jsou 
musí projít skupinkou lidí ve tvaru osmièky a pøidány pøekážky a štìkání na povel. Tento 
u jednoho èlovìka se zastavit tak, aby pes povel se Boss nikdy nenauèil, jelikož on 
sedìl mezi osobou a psovodem. Jelikož má zásadnì štìká jen na listonošku a popeláøe. 
Jessica ráda ty cizí pachy, má zájem Vzhledem k tomu, že pøi výuce tohoto cviku 
každého oèichat a prohlédnout kapsy. Tento se pes za každé zaštìkání slovnì chválí : 
cvik obcházení ve skupinì provádím  ,, ta k  je  h od ný  š tì kej,"nebylo etické ho to 
s Jessicou na vodítku a balónkem v ruce, takto uèit. Na cvièáku neštìká, snad jen 
abych mohla co nejrychleji reagovat na její když je uvázaný.  Chválit ho ale za to, že po 
zvìdavé èichání. Jakmile Jessica projde mnì štìká, když je uvázaný to nechci. 
skupinku bez náznaku nìkoho oèichat, Štìkání na povel Bosse tedy neuèím. 
dostává okamžitì odmìnu balónek. Chvíli si Dneska vím, že když pùjdeme na zkoušky, 
s ní pohrají a zase se vracím tam, kde jsme budeme mít už pøi nástupu mínus 10 bodù. 
skonèily a to zpátky do skupinky. Tam jí Proto musíme trénovat vše poctivì, 
posadím, tak aby byla uprostøed mezi mnou abychom neztráceli body za malièkosti. 
a jedním ze skupinky. Poté odcházím Chùze u nohy a obraty, jako èelem vzad, 
smìrem k výchozímu bodu, kde se musí vpravo a vlevo bok Boss zvládá dobøe. Jeho 
sama bez povelu posadit k noze. Opìt radostný projev a ochota cvièit je úžasná.    



U nìj nemusím øešit ani motivaci ani a zøejmì nevidí dùvod zdržovat se nìjakým 
pamlsky. Pro Bosse je v podstatì motivací povelem navíc. Musela jsem proto zmìnit 
už to, že vezmu vodítko a jdeme spolu cvièit. taktiku. U povelu ke mnì Boss pøibíhá, já 
Doma mu øíkají mamánek.  Jsou však cviky, mám ruce trochu pøed sebou, aby do nich 
u kterých jeho lásky plnou radost musím nosem narazil. Hned mu dávám povel, 
krotit. Pøivolání ke mnì znamená, že pes na sedni. Boss usedne, nenásleduje povel       
povel ke mnì pøibìhne, usedne pøede mnou k noze, ale pøiøadím se já k Bossovi. U 
a až na povel rozhodèího, následuje povel    aportu Bosse nejprve posadím pøed sebe. 
k noze. Boss na povel ke mnì pøibìhne, Na povel aport Boss bere èinku do tlamy a 
neusedne pøede mnou, ale jde rovnou  d rž í  jí.  K d yž  už vidím, že chce aport pustit, 
k noze. Proè taky, by se mnìl  zdržovat pøed hned mu ho odebírám sama s povelem pust 
sednutím, když mùže být u panièky hned.  a znovu se pøiøazuji já k psovi. Prostì se 
Aport, podobný problém. Pøi odhození snažím povely støídat tak, aby nevìdìl, co 
aportu sedí pes vedle nohy. Na pokyn bude následovat.
rozhodèího, dávám povel aport. Pes pro nìj 
bìží, mìl by ho hned uchopit a co nejkratší Pøekážkám a to kladinì, skoku vysokém a 
cestou se s ním vrátit zpìt.  Usednout pøede šplhem se vìnujeme už delší dobu.Pøechod 
mnì v tlamì držet aport a až na pokyn pøes kladinu není pro psa nikterak nároèný a 
rozhodèího odebírat psovi aport z tlamy, myslím si, že se to musí nauèit každý pes. 
povelem pust.  Dalším pokynem rozhodèího Bosse jsem kladinu uèila už od štìòátka. Ne 
se pes pøiøadí k noze. Boss na povel vybíhá že bych v té dobì uvažovala o nìjakých 
pro aport, uchopí ho a vrací se ke mnì. Aport zkouškách, ale chtìla jsem, aby byl 
pøede mne vyplivne a hned se zaøadí k noze všestranný a nemìl strach z nìjaké desky. 
s radostným výrazem, jak to všechno Jelikož, jak už jsem psala, Boss cviky zná a 
zvládnul. To, že je za to bodová ztráta je mu  ví, co bude následovat, jeho znalost se 
v celku jedno.  Boss je už v tom mazák, projevila i na kladinì. Na pokyn rozhodèího 
takže pøesnì ví, jaký povel bude následovat dostává povel vpøed, kdy pes vybíhá         



na kladinu. Pes musí jít po kladinì zároveò  vybìhnutí nahoru, z výšky skákal 
s psovodem a na konci kladiny se na pokyn automaticky dolù. Takto je ten cvik 
rozhodèího zastavit a usednout u nohy samozøejmì proveden špatnì. U lehèího 
psovoda. Boss na povel vpøed na kladinu typu psa se nainstaluje na pøekážku kruh a 
vybìhne, než já udìlám pár krokù on už je pes tímto kruhem musí projít. Tím se uèí 
na konci s výrazem dobøe vykonané práce. pomalu sestupovat dolù.  Bohužel                 
Bosse jsem musela dát na vodítko, a abych u takového kolose, to nejde. Takové obøí 
ho trochu pøibrzdila, na kladinì dostává kruhy ještì nevymysleli.  Jezdíme s Bossem 
povely stùj nebo sedni. Tím se zpomalil, trénovat i na cizí cvièáky, aby nebyl zvyklý 
protože neví, jaký povel bude následovat. jen na ten jeden domácí. Pøekážky jsou 

všude jiné, a� už barvou nebo umístìním a 
tím, že je Boss pøekoná i tam, upevòuje si 
nácvik a jistotu. Samozøejmì, že sebou beru 
i Jessicu. U ní zase musím upevòovat 
nácvik dlouhodobého odležení. Její 
zvídavost a záliba v cizím pachu jí èasto 
vnukne nápad, se pøi odložení zvednout a jít 
se podívat po okolí. 

Boss a Jessica jsou už urèitì klidnìjší, ale i 
pøesto jejich energie a chu� pracovat, je pro 
mì motivací a proto se nadále vìnujeme 
výcviku.

Renata Brunclíková
U skoku šplhem jsme museli pøekážku více 
roztáhnout. Tím jsme docílili toho, že 
pøekážka není tak strmá. Boss totiž pøi 
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